
El Ciclo de un Conflicto

LOS 
PENSAMIENTOS…

1
UN EVENTO
ESTRESANTE

2
LOS 

SENTIMIENTOS 
DEL JOVEN

3
LA CONDUCTA 
PERCEPTIBLE
DEL JOVEN

4
Las 

Reacciones 
de los 

Adultos y 
Compañeros

El Autoconcepto y las Creencias Irracionales del Alumno


